Studio K Barrandov
2016/2017

CvicCeni pro dospélé

Zrcadlovy sal - FZS Barrandov IL:

pondéli 18.30 —19.30  Bosu (Eva)
19.30 —20.30  Funk¢ni trénink (Ivana)

streda 18.30 —19.30  Bosu Basic + Core (Ivana)

zpeviovaci a protahovaci cviceni

¢tvrtek 18.30 —19.30 Bosu (Eva)

Cvi¢eni na bosu je nutné rezervovat predem na tel: 723 813 586
nebo na http://www.netfitness.cz/studiokbarrandov/index.php

Poplatky: 1 cvicebni hodina 100,- K¢
legitimace 10 hod. 800,- K¢
legitimace 20 hod.  1.400,- K¢
Legitimace plati 6 mésici od zakoupeni, tj. prvniho razitka!

Informace: 723 813 586 nebo www.studiokbarrandov.cz
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